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训者培训的通知 
          为贯彻落实《教育部关于实施全国中小学教师信息技术应用能力提升工程的意见》（教师
﹝2013﹞13号）精神，提高参训教师信息技术应用能力，促进远程培训成果的转化，华东师范大学开
放教育学院决定组织开展微课程设计与制作大赛活动。 

大赛宗旨：为中小学教师搭建应用信息技术支持教学的展示与交流平台，旨在提升教师信息技术应用
能力、促进教师专业发展。 

参赛对象：面向陕西、宁夏、河南、四川、广西、甘肃六省参加华东师范大学开放教育学院承办的信
息技术应用能力提升工程远程培训的所有学员、辅导教师、学科导师。 
参赛时间：2015年2月1日— 5月1日 
奖项设置：本次大赛设一等奖、二等奖、三等奖，并颁发相应的证书及奖品。 



训者培训的通知 

微课程大赛网址： 
http://hdpx.webtrn.cn/entity/mini/peMiniWork_miniCouList.action?matchId=402894c24b338e55014b3458ed93
0002&siteId=ff808081490d235b01490d8f1dce0166 
 

 

比赛具体详情请登录项
目培训首页点击进入 

 

http://hdpx.webtrn.cn/entity/mini/peMiniWork_miniCouList.action?matchId=402894c24b338e55014b3458ed930002&siteId=ff808081490d235b01490d8f1dce0166
http://hdpx.webtrn.cn/entity/mini/peMiniWork_miniCouList.action?matchId=402894c24b338e55014b3458ed930002&siteId=ff808081490d235b01490d8f1dce0166


训者培训的通知 

作者：徐美玲 

甘肃省临泽县蓼泉镇中心小学 

发表时间：2015-03-12 

创作说明： 
修改病句是语文教学中一项综合能力训练，通过练习可以提高学生
语言表达能力、分析判断能力。小学生对修改病句的方法掌握有待
加强。学生在具体的语境中练习较少，是教学中的一个难点。 

本节微课旨在指导学生掌握病句修改的原则，认识常见的病句类型
以及根据总结归纳的四字“法宝”学会修改病句。改病句时要对症
下药，指导不要随意添加原句以外的其它内容和文字。介绍常见的
病句类型：1.成分残缺。2.重复啰嗦。3.搭配不当。4.词序颠倒。5.
分类不当。6.前后矛盾。7.用词不当。 

修改病句也是小学中年级段学生句子能力拓展的一个重要组成部分
，指导学生按正确的步骤方法修改病句，懂得修改病句的原则。分
析病句的病因，掌握“增、调、删、换”四种修改方法。在本节微
课的讲解中，教师分类举例练习，让学生通过与老师一起学习，能
够较好的掌握病句的修改方法。 
这节微课适用于小学3-6学段学生，三年级初步接触，可在课前播
放，让学生潜移默化的逐渐学习，4-6年级作为加强训练的巩固讲
解，能较好的起到辅助语文基础知识能力提升的作用。 
 

视频地址：
http://hdpx.webtrn.cn/entity/mini/peMiniWork_viewWorks2.
action?worksId=ff8080814c027c99014c0ba7136f01df 
 

http://hdpx.webtrn.cn/entity/mini/peMiniWork_viewWorks2.action?worksId=ff8080814c027c99014c0ba7136f01df
http://hdpx.webtrn.cn/entity/mini/peMiniWork_viewWorks2.action?worksId=ff8080814c027c99014c0ba7136f01df


训者培训的通知 

作者：柴雁飞 

酒泉市肃州中学 

发表时间：2015-03-12 

创作说明： 
          “物质跨膜运输的方式”是近年来高考的重点和热点，其所涉及的概念很容

易记住，但不容易理解，而且容易理解错误，属于高中生物中的易错点。此外，物
质跨膜运输穿过细胞膜层数的分析判断也是近年来高考的难点，需要引起重视。本
视频通过对物质跨膜运输方式的考点分析，提出教学中应注意的问题。 
1、 被动运输 
自由扩散：物质通过简单的扩散作用进出细胞； 
协助扩散：指非脂溶性物质或亲水性物质, 如氨基酸、糖和金属离子等借助细胞膜
上的膜蛋白的帮助顺浓度梯度或顺电化学浓度梯度, 不消耗ATP进入膜内的一种运输
方式。 
2、主动运输：指物质逆浓度梯度，在载体的协助下，在能量的作用下运进或运出
细胞膜的过程。 
3、胞吞作用：是通过细胞膜内陷，将细胞外的大分子或是颗粒物质包裹成膜泡运

进细胞的过程。根据入胞物质的大小及入胞机制的不同，胞吞作用分为胞饮作用、
吞噬作用和受体介导的胞吞作用三种方式。 

胞吐作用：细胞需要外排的大分子，先在细胞内形成囊泡，囊泡移到细胞膜处，与
细胞膜融合，将大分子排除细胞 
1.自由扩散：水、氧气、二氧化碳、氮气、苯、脂质、甘油、乙醇等 
2.协助扩散：红细胞吸收葡萄糖 
3.主动运输：氨基酸、葡萄糖、核苷酸、各种离子（如：钠离子、氢离子等）都是
进出细胞。 
 

视频地址：
http://hdpx.webtrn.cn/entity/mini/peMiniWork_view
Works2.action?worksId=ff8080814c026a02014c0b8c0
c7701e8 
 

http://hdpx.webtrn.cn/entity/mini/peMiniWork_viewWorks2.action?worksId=ff8080814c026a02014c0b8c0c7701e8
http://hdpx.webtrn.cn/entity/mini/peMiniWork_viewWorks2.action?worksId=ff8080814c026a02014c0b8c0c7701e8
http://hdpx.webtrn.cn/entity/mini/peMiniWork_viewWorks2.action?worksId=ff8080814c026a02014c0b8c0c7701e8


训者培训的通知 

作者：李鹤 

甘肃酒泉玉门市第三中学 

发表时间：2015-03-11 

具体设计方案详见微课大赛原视频地址。 

视频地址：
http://hdpx.webtrn.cn/entity/mini/peMiniWork_viewWorks2.action?worksId=ff8080814c026a02014c097eb5ac01c8 
 

http://hdpx.webtrn.cn/entity/mini/peMiniWork_viewWorks2.action?worksId=ff8080814c026a02014c097eb5ac01c8


训者培训的通知 

作者：曹争强 

甘肃省嘉峪关市一中 

发表时间：2015-03-11 

具体设计方案详见微课大赛原视频地址。 

视频地址：
http://hdpx.webtrn.cn/entity/mini/peMiniWork_viewWorks2.action?worksId=ff8080814bfdcd2f014c09688b9401ed 
 

http://hdpx.webtrn.cn/entity/mini/peMiniWork_viewWorks2.action?worksId=ff8080814bfdcd2f014c09688b9401ed




训者培训的通知 

数据截止2015.3.16日 

          



训者培训的通知 

数据截止2015.3.16日 





http://hdpx.webtrn.cn/entity/first/teamMain_toMain.action?teamId=ff8080814a843bbe014a85b8fb3e0142 
 

http://hdpx.webtrn.cn/entity/first/teamMain_toMain.action?teamId=ff8080814a843bbe014a85b8fb3e0142


 



http://hdpx.webtrn.cn/entity/first/teamMain_toMain.action?teamId=ff8080814a843943014a8a1ab166590f 
 

http://hdpx.webtrn.cn/entity/first/teamMain_toMain.action?teamId=ff8080814a843943014a8a1ab166590f


http://hdpx.webtrn.cn/entity/first/teamMain_toMain.action?teamId=ff8080814a843943014a8a1ab166590f 
 

http://hdpx.webtrn.cn/entity/first/teamMain_toMain.action?teamId=ff8080814a843943014a8a1ab166590f


埿 http://hdpx.webtrn.cn/entity/basic/peTopic_studentTopicNew.action?teamId=ff8080814a8439
43014a8a3085d55921&boardCode=xzgg&type=1 
 

http://hdpx.webtrn.cn/entity/basic/peTopic_studentTopicNew.action?teamId=ff80808
14a843a4a014a8709af5e016d&boardCode=xzgg&type=1 
 

http://hdpx.webtrn.cn/entity/basic/peTopic_studentTopicNew.action?teamId=ff8080814a843943014a8a3085d55921&boardCode=xzgg&type=1
http://hdpx.webtrn.cn/entity/basic/peTopic_studentTopicNew.action?teamId=ff8080814a843943014a8a3085d55921&boardCode=xzgg&type=1
http://hdpx.webtrn.cn/entity/basic/peTopic_studentTopicNew.action?teamId=ff8080814a843a4a014a8709af5e016d&boardCode=xzgg&type=1
http://hdpx.webtrn.cn/entity/basic/peTopic_studentTopicNew.action?teamId=ff8080814a843a4a014a8709af5e016d&boardCode=xzgg&type=1




 http://courseware.ecnudec.com/fxl/other/2015xxjsdy/index.htm

http://courseware.ecnudec.com/fxl/other/2015xxjsdy/index.htm


怎么在PPT中插入Flash？

                               为了插入flash文件，我们得先打开控件选项，点击office开始按钮，打开选项菜单；​在菜单栏中
，点击右下角的PowerPoint选项，打开选项对话框​；切换到常用选项下，找到右侧窗口中的“在功能区显示开
发工具选项卡”；在菜单中多了一个开发工具，在这个选项卡下面有一个其他控件，点击它；shockwave flash 
object，选中它，然后点击确定​；​在ppt上拖动鼠标就可以添加一个flash空间，拖动边缘可以改变这个控件的大
小，如图所示红色圆圈中的矩形就是我们添加的flash，但是这时候还不能显示flash的内容​；右键单击这个flash
控件，然后在右键菜单中选择属性​；看到出现一个属性面板，这里找到movie这个选项，然后在右侧填写flash
文件的路径，如果你的​flash和ppt 放在同一个文件夹下面，你只需要写上flash文件的名称即可 

怎么在PPT中插入动画和超链接？

                              插入动画：动画——动画窗格，选择需要添加动画的文字或图片添加动画 
                              插入链接：选择需要插入链接的对象，右键单击，选择超链接，选择文件等 
 



如何压缩演示文稿的容量？ 

                   点击“另存为PowerPoint演示文档”，弹出的对话框下面有一个“工具”，点击“压缩图片”进    
行设置 

怎样快速将ppt演示文稿转换成word文档 

                   第一、利用"大纲"视图：先打开PPT演示文稿，单击"大纲"，在左侧"幻灯片/大纲”任务
窗格的“大纲”选项卡里单击一下鼠标，按"Ctrl+A"组合健全选内容，然后使用"Ctrl+C"组合键或
右键单击在快捷菜单中选择"复制"命令，然后粘贴到Word里； 
第二、利用"发送"功能巧转换，打开需要转换的PPT幻灯片，单击"文件"→"发送
"→"MicrosoftWord"菜单命令。然后选择"只使用大纲"单选按钮并单击"确定"按钮，等一会就发现
整篇PPT文档在一个Word文档里被打开 



怎么给PPT某一部分添加背景音乐？ 

        吧            比如说你要在第3-5页PPT之间插入背景音乐，选中第三页PPT， 
1、插入影片和声音—文件中的声音；  
2、插好声音之后，按幻灯片放映中的自定义动画；  
3、右边出现任务窗格，对准任务窗格中你插入的歌曲单击右键选效果选项；  
4、在停止播放的地方选在3张幻灯片后结束（因为你在3、4、5页，共3页PPT之间插入音乐） 

如何在表格中筛选对象? 

                              用筛选工具来筛选数据： 
数据->筛选这个功能比较适合。点击你想筛选数据的那一列，右则会有相应的提示，选择你需要的方式, 
然后会弹出一个窗口，这里选择你所需要的方式，然后输入相关的内容就可以 

用排序和筛选功能来筛选数据；在工具栏的最右侧会有一个排序和筛选的功能，利用这个可以达到与上
一个方法相同的效果，这个可以根据个人习惯来。 
         用条件格式来筛选数据： 

条件格式同样是筛选中我们经常会用的功能，他会把某一类的单元格标示出来，然后我们会颜色排序，
可以快速找到某一类数据。 





张掖中学英语01班    褚丽萍 

        本次培训很实用，以仸务驱动为主线、以活动为中心、以讲授、研讨、自学、评价相结合、以理论相渗
透、以技术为支撑，让我   充分感受了教育技术应用的多样性，在学习体验中感悟了现代教育理念与运用信
息技术支持教学创新的魅力。 
        培训内容和我们平时的教学工作紧密联系，实用性很强。 通过此次培训使我真正领会到了新的教育技术
理念，也发现了自己身上许许多多欠缺的地方。学习虽然完成了，但学习的目的是为了应用。我一定会在日
后的教学中努力做到实践与理论相结合，真正让教育技术为提高教育教学质量服务。 

嘉峪关中小学音乐01班     叶爱华 

       这次培训我觉得为提高教师的自身水平提供了良好的平台，不管是现在还是将来，我都要不断地给自己
“充电”，加强基本功的新修炼，才能不断的开拓迚取，勇于创新，才不至于被社会淘汰。通过这次培训，
使我对今后的教育教学方法产生极大影响，感受到教学工作的艰巨。同时对我各方面的能力有了很大提高，
特别是对信息技术的综合运用能力，现在已不只停留在课件的制作上。使我认识到做为一名教师应积极主动
吸纳当今最新的技术，幵致力于把它们应用于课堂内的教与学活动中。 



        参加许多的培训，有国培的，有省培的，也有县培的，但这次信息技术应用能力提升培训却给人眼
前一亮的感觉。通过这段时间的学习，有这样几个感觉。那就是实、因人而学，注重实效。 
       最具特艱的是选修课，每位老师信息技术应用能力参差不齐，通过选修很好的解决了这个问题，基
础差的能学会最基本的信息技术应用能力，水平高的更是精迚一步。 
      课程视频水平高。通过视频学习，使一些自己很难理解的知识点得到学习，而且水平很高，容易理
解，更有大量实例，这实在是想提高计算机水平老师的一大福音。重在实，不单纯的挂机，这和以前是
最大的不同。 

酒泉中学语文10班    黄金梅 

张掖小学语文06班    曹玲 

       本次培训内容丰富，形式多样，有学术讲座、专题报告、参与式专题与讨论、专题研讨与交流等。
培训过程中充分重视了教师的参与和体验，无论是学员与专家之间的互动交流、学员与学员之间的思想
碰撞，还是学员对课堂教学实录的观摩与评析，都极大地调动了教师主动参与到培训中的积极性，让学
员在亲身体验、深入思考中得到提升。专家的教育教学理念、人格魅力和治学精神深深地印在我的心中。
他们所讲内容深刻独到、旁征博引、通俗易懂、生动有趣、发人深省。 



这次培训留给我满满的收获和深深的思考。我不是第一次参加培训，但以往的每一次培训都没有这一次收获
大。在这一段时间内，我聆听了众多名家的报告和具有教学指导意义的讲座。 

       通过学习，我感受很多收获很多，以前我总认为自己对电脑还懂得一些，可是一接触《多媒体环境下的教学设计与
资源应用》这门课程我才觉得自己是多么的无知，对教学方面的多媒体教学资源不仅在应用上比较少，而且思想观念也
上不去；特别是在观看了老师播放的教学视频后，内心更是受到了强烈的震撼：自己的教育观念、教学方式和方法已经
进进落后于时代的发展要求了！ 
       这几天培训利用了我们教学生的方法：小组合作法，幵充分发挥小组和个人的能动性。教师把近五十个人分成八组，
六人一组，选出水平高的为组长，在学习过程中采取自学、讲解、联系和小组合作相结合的方法，采取抽奖、点名、点
组等提问方式，根据问题回答情况及作业上交情况迚行个人和小组评价，极大的电动了个人和小组学习的积极性和主动
性。 
       在聆听了各位教育同行的发言后，我的内心有了更强烈的感觉，社会的发展日新月异，知识的更新瞬息万变，作为
一位处于教育一线的教师，我们必须要转变思想观念，改变教学方式，寻求新的教学方法，这样才能跟得上时代发展的
要求，走在时代的前列，才不至于落后，才能使自己培养出的学生适应社会发展的需要。 
通过培训我对制作课件有了新的认识：制作课件既要讲究精美又要讲究实用。不同的制作软件具有不同的特点，在制作
课件时，应根据需要选择合适的制作软件。制作课件是一个艰苦的创作过程，优秀的课件应融教育性、科学性、艺术性、
技术性于一体，这样才能最大限度地发挥学习者的潜能，强化教学效果， 提高教学质量。几天的培训，我不仅学到很多
计算机方面的知识，更重要的是增迚了和其他学校之间的交流。大家坐在一起畅所欲言，互相讨论、交流，把自己不理
解、不明白的地方提出来，让老师来帮助解决，这样使得相互之间都得到了学习、巩固知识的机会，提高了学习的效率。 

酒泉中小学信息技术01班    郭成虎 



这次培训留给我满满的收获和深深的思考。我不是第一次参加培训，但以往的每一次培训都没有这一次收
获大。在这一段时间内，我聆听了众多名家的报告和具有教学指导意义的讲座。 

酒泉小学数学04班    黄燕 

       今年的研修形式与往年不同，增加了一些学习测试，很新颖，学起来也很有趣。 
       通过进程研修领略专家科学的教育理论和先迚的教学方法，耳目一新，百听不厌，从根本上转变
了教育观念。在工作中，使我能够再遇到与讲座中类似的、或其它棘手的问题时，学会理性的思考和
冷静地处理方式。 
     进程研修为学员搭建了广阔的交流平台。以前专家传经送宝，或教师学习交流要“走出去，请迚
来”颇费一番周折，也难于满足到各地学习的强烈需求。如今却是“一桥飞架南北，天堑变通图”！
网上研修，一下子缩短了地域之间的距离，改变了时空之间的连线，我可以十分便捷地在网上学习、
交流，和众多的学友虽不“面对面”却已“心连心”，真可谓为是，妙不可言，乐在其中！ 
     作为一名教师要求学生勤奋好学，自己首先要做到学无止境，要求学生动口、动手、动脑，自己
也要边学、边思，不浅尝辄止，不固步自封，勇于探索，学有所获！ 
  感谢网络研修平台，让我听到了那么多默默无闻的教育工作者，实践探索的脚步声；感谢网络研
修平台，让我看到了那么多心怀高进的执著寻梦人，体会到了作为一名教育工作者具有的无限人生，
无限的风景！ 





这次培训留给我满满的收获和深深的思考。我不是第一次参加培训，但以往的每一次培训都没有这一次收获大。
在这一段时间内，我聆听了众多名家的报告和具有教学指导意义的讲座。 

酒泉中学英语03班    杨彦荣 



这次培训留给我满满的收获和深深的思考。我不是第一次参加培训，但以往的每一次培训都没有这一次收获大。
在这一段时间内，我聆听了众多名家的报告和具有教学指导意义的讲座。 

（接上一页） 

简报原文地址：  
http://hdpx.webtrn.cn/entity/information/peBulletinView_viewDetail.action?bean.id=ff8080814be99d1c014bfcacfd07015a 
 

http://hdpx.webtrn.cn/entity/information/peBulletinView_viewDetail.action?bean.id=ff8080814be99d1c014bfcacfd07015a


这次培训留给我满满的收获和深深的思考。我不是第一次参加培训，但以往的每一次培训都没有这一次收获大。
在这一段时间内，我聆听了众多名家的报告和具有教学指导意义的讲座。 

张掖小学英语01班     石玉婕 

视频地址链接： 

http://hdpx.webtrn.cn/entity/information/peBulletinManage_viewDetail.action?bean.id=ff8080814b785ae6014b97fa243f01ac 

http://hdpx.webtrn.cn/entity/information/peBulletinManage_viewDetail.action?bean.id=ff8080814b785ae6014b97fa243f01ac


这次培训留给我满满的收获和深深的思考。我不是第一次参加培训，但以往的每一次培训都没有这一次收获大。
在这一段时间内，我聆听了众多名家的报告和具有教学指导意义的讲座。 

张掖小学数学03班     何海梅 



这次培训留给我满满的收获和深深的思考。我不是第一次参加培训，但以往的每一次培训都没有这一次收获大。
在这一段时间内，我聆听了众多名家的报告和具有教学指导意义的讲座。 

（接上一页） 

简报原文地址：  
http://hdpx.webtrn.cn/entity/information/peBulletinView_viewDetail.action?bean.id=ff8080814be99e41014bf3c028750099 
 

http://hdpx.webtrn.cn/entity/information/peBulletinView_viewDetail.action?bean.id=ff8080814be99e41014bf3c028750099


这次培训留给我满满的收获和深深的思考。我不是第一次参加培训，但以往的每一次培训都没有这一次收获大。在
这一段时间内，我聆听了众多名家的报告和具有教学指导意义的讲座。 

酒泉中学语文07班    贺小燕 



这次培训留给我满满的收获和深深的思考。我不是第一次参加培训，但以往的每一次培训都没有这一次收获大。
在这一段时间内，我聆听了众多名家的报告和具有教学指导意义的讲座。 

（接上一页） 

简报原文地址：  
http://hdpx.webtrn.cn/entity/information/peBulletinView_viewDetail.action?bean.id=ff8080814be99bf5014bf1c599120098 
 

http://hdpx.webtrn.cn/entity/information/peBulletinView_viewDetail.action?bean.id=ff8080814be99bf5014bf1c599120098


这次培训留给我满满的收获和深深的思考。我不是第一次参加培训，但以往的每一次培训都没有这一次收获大。在
这一段时间内，我聆听了众多名家的报告和具有教学指导意义的讲座。 

张掖小学数学06班     窦素芸 
简报原文地址：  
http://hdpx.webtrn.cn/entity/information/peBulletinView_viewDetail.action?bea
n.id=ff8080814be99d1c014bea3b82770018 

http://hdpx.webtrn.cn/entity/information/peBulletinView_viewDetail.action?bean.id=ff8080814be99d1c014bea3b82770018
http://hdpx.webtrn.cn/entity/information/peBulletinView_viewDetail.action?bean.id=ff8080814be99d1c014bea3b82770018




训者培训的通知 

学
员 

观看网络课程，阅读电子文本和拓展资源。 

参与BBS“主题研讨” 发表研修日志 

参与工作坊磨课活动 

完成校本实践环节的考核作业并进行作业互评 

根据考核要求查漏补缺，将未完成的学习任务尽快完成 

微课程比赛：积极参与和制作微课程 



训者培训的通知 

助
学
教
师 

及时答复学员发布在BBS、班级QQ群中的问题（每天
至少在线2小时） 

督促学员学习课程 

批改校本实践环节考核作业 

组织学员参与bbs研讨，对学员的“主题帖讨论”管理
，及时点评、设置加精等 

制作并上传班级简报：第五期班级简报 

微课程比赛：以个人或工作坊为单位制作微课程 




