
 

      技术改变教学 课堂绽放精彩  

国培计划 2014——广西中小学教师信息技术能力提升项目 

线下集中研修（送培送教）活动侧记 

                   

在“国培计划 2014”——广西中小学教师信息技术能力提升远程

研修项目中，华东师范大学开放教育学院承担了南宁、河池两个地市

共 7 个区县 6044 名中小学教师的培训工作。在研修过程中，学员热

情投入，辅导教师倾情辅导，教师们在远程研修中学习，在校本实践

中切磋，技术为我所用，技术改变教学已经在深刻地影响和改变着教

师们的教育教学理念。 

为增强研修活动成效，华东师范大学开放教育学院广西项目组以

地市、区县（南宁市的宾阳县、隆安县、江南区、西乡塘区；河池市

金城江区、宜州市、环江县共 7个区县）为单位，在相关学校开展了

多种类型的线下集中研修（送培送教）活动。 

 

 



 

一、“信息技术应用能手经验分享交流”活动 

为能更好促进学员对于“能力提升工程”的深入了解，指导学员

提高自身的信息技术应用水平，项目组以区县为单位，每个区县遴选

了 3-5 位参训学员作分享交流，同时其他学员以县为单位集中，开展

了“信息技术应用能手经验分享交流”活动。 

分享内容包括：本人学科教学软件的使用心得、信息技术与学科

教学深度融合的应用心得、信息技术应用给课堂教学带来的变化、信

息技术应用给学生学习方式带来的转变、信息技术应用给自身的专业

成长带来的促进等。 

 

项目组先后于 3月 24 日在南宁市的隆安县民族中学；3月 25 日

在河池市环江毛南族自治县第三中学；4月 8日在南宁市江南区富乐

小学；4月 9日南宁市西乡塘区坛洛二中开展了“信息技术应用能手

经验分享交流”活动。 

在隆安县民族中学活动现场，隆安县参加信息技术能力提升工程

远程培训的学员代表罗碧群、黄秀青、刘维锦、范青芳、梁惠珍老师

分别分享了他们参加此次“能力提升”培训的心得及在教学中的实践

经验。 



 

 

罗碧群老师在谈到信息技术应用给物理课堂教学带来的变化时

说，“以多媒体、网络、智能化为主要特征的现代化信息技术在课堂

教学中的运用，既可激发学生的学习兴趣，又利于学生对教学内容的

理解和掌握，将有效地培养学生的自主探索能力，对课程改革和优化

课堂教学有着具大的推进作用。” 

刘维锦老师从“电子白板呈现更加丰富的教学资源；电子白板充

分激发学生学习的兴趣；电子白板让学生更多参与课堂；电子白板动

画展示，让学生易弄清算理；电子白板助力学生练习，促进知识的吸

收”五个方面跟大家分享了电子白板在数学课堂教学中的作用。 

“本次的培训学习，我通过观看视频，倾听华东师大数位老师和

教授的指教，使我对信息技术应用有了更深刻的认识。我越来越喜欢

用多媒体课件上课，也觉得自己的业务水平得到了提高，同时让学生

更喜欢英语课，让过去“死”的知识不再那么单调。”黄秀青老师在

交流中说。 

范青芳老师在《我的作文教学因信息技术而精彩》的发言中说：

“自从 2012 年学校有了电子白板、实物投影仪，我主动学习并掌握

了使用方法后，开始研究和实践信息技术应用于作文教学和评改，并

尝到了好处。深识信息技术，我的作文教学得心应手。” 



 

 梁惠珍老师在交流中说到：“通过参加培训，学习了必修课程和

选修课程，使我获得了成长，转变了传统教学观念，课件制作水平

和教学软件的使用水平提高了，信息技术理论掌握更为系统，专业

理论知识水平也得到了提升。” 

  在南宁市江南区富乐小学活动现场，学员代表李少华、农势

龙、曾毅、兰敏老师分享了信息技术给自己的教育教学带来的变

化。 

 

  在南宁市西乡塘区坛洛第二中学活动现场，学员代表李芳、覃

维慧、陈翠翠老师分享了自己的信息教学梦以及信息技术给自己的

课堂教学带来的变化。 

 

    在河池市宜州第三中学和环江毛南族自治县第三中学活动现

场，学员代表毛黄燕、蔡凯燕、覃月蕾、吴江建老师展示了信息技

术在卡课堂教学中的运用，分享了实践心得。 



 

  

项目组在南宁市隆安县、江南区、西乡塘区；河池市宜州、环江

县等 5个区县开展的信息技术应用能手经验分享与交流活动，参会人

数总计达到了 800 余人。通过分享活动，既展示了学员们网络研修和

校本实践的成果，更为广大学员搭建了一个分享、交流、互动学习的

平台，让学员们对技术改变教学有了更为直观和深刻的认识。 

二、“微课程设计与制作专题讲座”活动 

为提高参训教师信息技术应用能力，促进远程培训成果的转化，

华东师范大学开放教育学院远程培训项目组组织了专家下校开展微

课程设计与制作专题讲座活动。讲座的主题包括：微课程的设计及媒

体选择策略；基于 PPT 的微课程设计与制作及多媒体资源的获取与处

理；基于录屏的微课程设计与制作；微课竞赛的组织、微课程设计实

践操作 。 

项目组先后在南宁市隆安县、江南区富乐小学、西乡塘区谈洛二

中、河池市金城江区六圩镇小学、环江县第三中学开展了基于 PPT 的

微课程设计与制作的专题讲座活动。参会老师总计 800 余人。 



 

 

 

华东师范大学开放教育学院教师培训部陈倩倩老师为参训学员

作了微课程设计与制作的专题讲座，同时，和学员们分享了日常教学

中常用到的教学小软件和资源网站。 

 

参训教师们课后感言：这种基于技术主题的集中培训，似广西三

月的春雨，解渴，滋润了教师们的技术心田。 



 

 

除了开展送培送教的技术专题讲座，华东师范大学远程网络研修

平台同时开展了微课程设计与制作比赛，为中小学教师搭建了一个应

用信息技术支持教学的展示与交流平台，旨在提升教师信息技术应用

能力、促进教师专业发展。 

 

 

三、“信息技术手段支持的课堂展示”活动 

为能更好促进学员对于“能力提升工程”的深入了解，指导学员

将信息技术手段有效应用到学科教学中，项目组以区县为单位，学员



 

分学科集中，开展了“信息技术手段支持的课堂展示”活动。通过网

络集体备课、现场课堂展示、区县教研员评课、专家讲座与学员交流

等活动进一步促进所学知识的深化和迁移，强化学习成果的应用。 

课堂展示活动采取以县、区为单位，县区统筹、覆盖全县的方式，

所辖县区相关学科参训学员集中到县（区）某中学（小学）参加集中

研修活动的形式开展。 

3 月 24 日，在南宁市宾阳县芦圩完小活动现场，参训学员芦圩

完小的陆凤团老师、宾州镇中心校的覃丽华老师老师开展了同课异构

活动，她们展示的课堂是《假如》。 

两位班级工作坊辅导教师新桥中心校的张丽霞老师、大桥中心校

的黄隆芳老师对两堂课作了点评。 

 

来自上海市宝山区进修学院的小学语文教研员王晓荣老师从信

息技术和学科融合的角度点评了两位老师的课，并以“深度视角下的

小学语文阅读教学”为切入点，做了精彩的专题讲座。 



 

 

王晓荣老师在讲座中阐述到：信息技术快速发展的今天，我们的

教育要回避技术对教学的影响已经是不可能的了。语文是一门基础性

课程，它是学生理解和掌握科学文化知识、形成学习能力、培养审美

情趣和文化修养的基础，对学生终身学习和终身发展起着重要的作用。

因此，在语文教学中，教师更应该从学生的终身发展考虑，发展学生

的信息搜索能力、信息处理能力。为此，一线的语文教师敢于实践，

出现了一个个鲜活的案例。但是，在众多案例中，我们也看到了为技

术而技术的课堂教学案例，也看到了很多在技术与课程之间关系处理

不够恰当，教师对课程和技术的理解偏颇的现象。  

王老师的讲座围绕小学语文教学的几个难点话题和热点话题展

开：“丰富资源支持下的小学名家散文的阅读教学”、“互联网开放

环境下的小学语文拓展阅读实践”、“博客技术支持下的低年级提前

读写实践”， “小学语文微课程的设计与开发”。这些专题涵盖小

学语文的阅读、写作以及探究性学习，以及当下最热门的“微课程的

设计”。每个专题，不仅思考技术对小学语文阅读、写作以及探究性



 

学习的支持作用，并例举一线教师的实践案例，从语文课程的功能定

位入手进行分析，提出了相应的教学策略。 

此次在宾阳县芦圩完小开展的线下研修活动，也是芦圩镇小学语

文教师的一次集体教研活动，宾州镇中心校、仁爱小学、新桥中心校、

黎塘镇中心校、大桥镇中心校、武陵镇中心校、古辣镇中心校以及芦

圩完小的全体语文老师都参加了此次信息技术手段支持的课堂教学

展示和专家讲座活动。这种线上网络研修，线下开展区域校本实践的

形式在当地已经成为培训常态，有力地促进了教师业务水平的提升。 

3 月 26 日，河池市金城江区六圩镇中心小学活动现场，参训学

员金城江区六圩镇中心小学韦及第老师为大家展示了一堂信息技术

手段支持的小学数学课《认识东西南北》。 

 

听课学员、金城江区教育局教研室覃喜春老师等从学生的生成、

教学过程中情境的创设、教学中对学生的评价，以及练习的设计等角

度对韦老师的课进行了细致点评，肯定了韦老师这堂课的亮点，也提

出了需改进的地方。 



 

 

华东师范大学开放教育学院的特聘专家薄全锋老师从信息技术

应用的角度点评了韦老师的课，并做了一堂名为《技术改变教学》的

精彩讲座。薄老师的讲座围绕三个主题展开，首先从两个案例说明信

息技术在课堂实际中应用的作用，然后从翻转课堂、微课程看信息技

术环境下教与学的变革，最后基于上海中小学信息化课堂的案例，给

学员们展示了信息化教学的场景，学员们听后受益匪浅。 

 

 

本次线下集中研修（送培送教）的各项活动，项目组同步录制了

视频，视频将放在华东师大远程网络研修平台上，供未能参加现场活

动的学员学习观看、研讨交流和分享心得。 

    华东师范大学开放教育学院 

广西信息技术能力提升培训项目组 

2015 年 4 月 

 


